Kieferschmerzen?
Das konnen Sie tun!

Kieferschmerzen beim BeiBen, Kauen oder Sprechen oft in
Verbindung mit Kopf-, Nacken- oder Riuckenschmerzen fih- ) e
ren Betroffene haufig zu einer Physio- oder Spritzentherapie, o o - S
um die einzelnen Symptome zu behandeln. Doch oft kann der Al
Ursprung der Schmerzen auch anderorts liegen.

So kann der Gang zum Kieferorthopaden helfen, die Ursache
der Kieferschmerzen dauerhaft zu beheben.

Far viele Menschen ist allein die Vorstellung, herzhaft in einen Apfel zu beil3en,
unangenehm. Denn funktioniert das Zusammenwirken von Ober- und Unter-
kiefer nicht mehr richtig, kann das ZubeiBen mit Knacken und Knirschen oder
auch mit starken Schmerzen verbunden sein.

Haufig ist eine Cranio-Mandibulare-Dysfunktion im Kiefersystem (kurz CMD)
der Verursacher. Hier kann der Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie gezielt
helfen. Unsere ganzheitlich ausgerichtete Praxis kann im Zusammenspiel mit
weiteren CMD-Fachérzten wie Orthopaden oder Osteopathen und Physiothe-
rapeuten Therapiemdglichkeiten aufzeigen.

Begriffsdefinition: Cranium = Schadel, Mandibula = Unterkiefer, Dysfunktion = Fehlfunktion

aufige D otome Wie kann es zur CMD kommen?
ofe arze swie Ohre arze Damit das Kiefergelenk verschleiBfrei arbeiten kann, bendtigt es ein
Polster, den sog. Diskus. Diese kleine Knorpelscheibe kann z. B.
=rSPd Jcil ¢ cr£C < - durch nachtliches Zahneknirschen oder —pressen aus seiner Posi-
a0 enoere tion rutschen. Somit kommt der Gelenkkopf mit dem Diskus beim

Offnen des Mundes in Konflikt.
Es kann auBerdem passieren,

nraneartiage Kop prze dass der Gelenkkopf des Kiefers |
ungedampft an die Schadelbasis /' g | £
en Fallen I3 de 0 e ofl gelangt. Hier liegt dann oft der | ' . i
Offnen ode efBen (die sogenannte oferkle 0 Ursprung vieler CMD Symptome | R < ‘

und Schmerzen.

Bei Kieferknacken, -Schmerzen, Kiefergelenksproblemen und ahnlichen Symptomen,
vereinbaren Sie Ihren persénlichen Beratungstermin! @ (0 30) 603 96 08

Fruhlingsbleaching bis Pfingsten!

Wir haben die Produkte, die lhre Zahne noch schoner strahlen lassen!
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