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Kieferschmerzen? 
Das können Sie tun!
Kieferschmerzen beim Beißen, Kauen oder Sprechen oft in 
Verbindung mit Kopf-, Nacken- oder Rückenschmerzen füh-
ren Betroffene häu� g zu einer Physio- oder Spritzentherapie, 
um die einzelnen Symptome zu behandeln. Doch oft kann der 
Ursprung der Schmerzen auch anderorts liegen. 

So kann der Gang zum Kieferorthopäden helfen, die Ursache 
der Kieferschmerzen dauerhaft zu beheben.

Für viele Menschen ist allein die Vorstellung, herzhaft in einen Apfel zu beißen, 
unangenehm. Denn funktioniert das Zusammenwirken von Ober- und Unter-
kiefer nicht mehr richtig, kann das Zubeißen mit Knacken und Knirschen oder 
auch mit starken Schmerzen verbunden sein.

Häu� g ist eine Cranio-Mandibuläre-Dysfunktion im Kiefersystem (kurz CMD) 
der Verursacher. Hier kann der Fachzahnarzt für Kieferorthopädie gezielt 
helfen. Unsere ganzheitlich ausgerichtete Praxis kann im Zusammenspiel mit 
weiteren CMD-Fachärzten wie Orthopäden oder Osteopathen und Physiothe-
rapeuten Therapiemöglichkeiten aufzeigen.

Begriffsde� nition: Cranium = Schädel, Mandibula = Unterkiefer, Dysfunktion = Fehlfunktion

Wie kann es zur CMD kommen?
Damit das Kiefergelenk verschleißfrei arbeiten kann, benötigt es ein 
Polster, den sog. Diskus. Diese kleine Knorpelscheibe kann z. B. 
durch nächtliches Zähneknirschen oder –pressen aus seiner Posi-
tion rutschen. Somit kommt der Gelenkkopf mit dem Diskus beim 
Öffnen des Mundes in Kon� ikt. 
Es kann außerdem passieren, 
dass der Gelenkkopf des Kiefers 
ungedämpft an die Schädelbasis 
gelangt. Hier liegt dann oft der 
Ursprung vieler CMD Symptome 
und Schmerzen.

Häu� ge CMD-Symptome:
•  Kieferschmerzen sowie Ohrenschmerzen

•  Verspannungen & Schmerzen im Nacken- 
 und Rückenbereich

•  Knacken des „Kiefers“

•  Migräneartige Kopfschmerzen

In schlimmen Fällen lässt sich der Mund nicht mehr richtig 
öffnen oder schließen (die sogenannte „Kieferklemme“).

Wir haben die Produkte, die Ihre Zähne noch schöner strahlen lassen! 

290,-  Euro
(+ Vorreinigung ca. 60,- Euro)

Frühlingsbleaching bis P� ngsten!

��  (0 30) 609 709 10
*In the United States

Die Zahnklinik Gropiuspassagen informiert:

Bei Kieferknacken, -Schmerzen, Kiefergelenksproblemen und ähnlichen Symptomen, 

vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin! ��  (0 30) 603 96 08 
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