Kopf- und Nackenschmerzen2.aillh
Knirschen Sie nachts mit lhren Zahnen?

Haben Sie Kieferschmerzen beim BeiB3en, Kauen
oder Sprechen? Verspannte Kaumuskulatur ist
haufig die Ursache fur alle diese Beschwerden!
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Far viele Menschen ist allein die Vorstellung, herzhaft in einen Apfel zu bei-
Ben, unangenehm. Denn funktioniert das Zusammenwirken von Ober- und
Unterkiefer nicht mehr richtig, kann das ZubeiBen mit Knacken und Knir-
schen oder auch mit starken Schmerzen verbunden sein.

Haufig ist eine Cranio-Mandibulare-Dysfunktion im Kiefersystem (kurz CMD)
der Verursacher. Hier kann der Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie gezielt
helfen. Unsere ganzheitlich ausgerichtete Praxis kann im Zusammenspiel
mit weiteren CMD-Facharzten wie Orthopaden oder Osteopathen und Physi-
otherapeuten Therapiemdglichkeiten aufzeigen.

Begriffsdefinition: Cranium = Schéadel, Mandibula = Unterkiefer, Dysfunktion = Fehlfunktion

Mit einer Schiene, die lhr Kiefergelenk und
lhre Zahne entlastet, konnen wir lhnen helfen!

Wie kann es zur CMD kommen?

Damit das Kiefergelenk verschleiBfrei arbeiten kann, bendtigt es ein
Polster, den sog. Diskus. Diese kleine Knorpelscheibe kann z. B. durch
nachtliches Zahneknirschen oder —pressen aus seiner Position rutschen.
Somit kommt der Gelenkkopf mit dem Diskus beim Offnen des Mundes
in Konflikt. Es kann auBerdem passie- - -
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Bei Kieferknacken, -Schmerzen, Kiefergelenksproblemen und ahnlichen Symptomen,
vereinbaren Sie Ihren persénlichen Beratungstermin! @ (0 30) 603 96 08
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